LA RADIOGRAFIA®

A finales del siglo XIX un cienti-
fico llamado Wilhelm Rontgen
descubrié un tipo de radiacién
(los rayos X) que tenfa energfa
suficiente como para atravesar
el cuerpohumanoy generar una
imagen fotogréfica que muestra
la estructura interna de las per-
sonas; es decir, lo que se conoce
con el nombre de radiograffa.
Desde entonces su uso ha ido
adquiriendo mayor relevancia,
en parte gracias al desarrollo de
otras tecnologias como la elec-
trénica, lo que ha permitido su
aplicacién a niveles muy sofisti-
cados: mamograffa, radiograffa
digital (escaner o TAC), etc.

cOMO SE OBT
UNA RAD RA.H.A

La formacién de una imagen ra-
diogréfica consta de tres etapas:
en primer lugar se producen los
rayos X; después, éstos atravie-
san el cuerpo de la persona ¥,
por tltimo, se forma la imagen
en una pelfcula fotografica y se
obtiene asf la radiograffa.

No obstante, en el cuerpo hu-
mano hay tejidos que dejan
atravesar mejor los rayos X que
otros en funcién de su estructu-
ra y composicién, Cuando un
tejido no permite que los rayos
lo atraviesen aparecerd en la ra-
diograffa en forma de mancha
blanca (por ejemplo, el elemen-
to que menos se deja atravesar
es el calcio, por tanto, los hue-
$0s se verdn de este color). Por
el contrario, los tejidos que per-
miten que los rayos X los atra-
viesen totalmente producen en
laradiograffa una manchanegra
(el elemento que mejor es atra-
vesado es el aire, es decir, que
los pulmones se verdn como dos
zonas negras). Otros tejidos,
por ejemplo, los vasos sanguine-

os, los musculos..., dan distin-
tos tonos de gris. El médico, ba-
sdndose en el color de lo que ve,
en su forma y localizacién,
puede interpretar lo que la ra-
diografia le muestra.

LA PRUEBA

En la mayorfa de los casos no
hace falta ninguna preparacién
especial. En general, deberd
descubrir el drea que se vaaexa-
minar. Debe seguir los consejos
que el técnico le dé antes y, ante
cualquier duda, es mejor que
pregunte con el fin de evitar
errores que invaliden la prueba
y obliguen a repetirla.

A continuacion, le pedird que se
coloque en la posicién que per-
mita ver la parte del cuerpo que
sequiere examinar. El técnico co-

Los huesos
El color blanco se debe a su
alto contenido en calcio.

Pulmones
El color negro es por
su contenido en aire.

locaré el equipo de rayos X en la
posicién apropiada y, a continua-
cién, saldrd de la sala y se ird de-
trds de una pantalla protectora
para sacar la radiograffa. De esa
manera se reduce su exposicion
diaria a los rayos X. Usted deberd
permanecer totalmente quieto
mientras le sacan la imagen para
que no salga borrosa. Una vez
que le han tomado las radiografi-
as, hay que revelar la pelicula. El
técnico inspeccionard las image-
nes antes de dejar que se vaya
para estar seguro de que no haya
que repetir la toma.
Normalmente, cuando la radia-
cién pueda alcanzar la zona geni-
tal se utilizard un protector de
plomo que le facilitard el técnico.
Por dltimo, el médico que le
haya mandado la radiografia la
interpretard.

Protesis de cadera

Corazon

La tonalidad gris se debe a que
este organo esta compuesto
fundamentalmente por misculo.

MAS BENEFICIOS
QUE RIESGOS

Durante la realizacién de una ra-
diograffa, la mayorfa de los rayos
X que se emiten atraviesan el
CUerpo y no permanecen en él,
pero una pequefia parte es absor-
bida por el organismo y puede
dafiar las células. Por eso, es re-
comendable evitar todas las ra-
diaciones innecesarias. No obs-
tante, también tiene que saber
que la exposicién a los rayos X a
la que habitualmente se somete
una persona a lo largo de su vida
tiene un riesgo muy bajo de dafio
en comparacién con los benefi-
cios que se obtienen con la infor-
maci6n que esta técnica propor-
ciona a numerosos pacientes
sobre su enfermedad. =
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