—COMPRENDER

EL ENVASE DE LOS
MEDICAMENTOS

El prospecto es la principal fuen-
te de informacién que tiene el
usuario sobre un medicamento:
habla de su composicién, poso-
logia, posibles efectos secunda-
rios... No obstante, el envase
también propotciona una serie
de datos interesantes para los
consumidores. En este articulo
le explicamos su significado.

CUPON DE PRECINTO
Es |a parte del envase que
quitan en las farmacias
para adjuntar a la receta
médica de la Seguridad
Social. Principalmente
debe aparecer en él: |as
siglas ASSS (es decir,
Asistencia Sistema
Seguridad Social, que
quiere decir que esta
financiado); el nombre
del laboratorio, del
medicamento, dosis y
presentacion y el cédigo
nacional y el de barras que
identifica al farmaco.

CADUCIDAD

Un medicamento tiene
una duracion maxima

de cinco afos desde su
fabricacién. En el envase
debe aparecer: el lote

de fabricacién (que se
indica mediante una serie
de letras y nimeros) y

la fecha de caducidad

En los medicamentos
genéricos aparecen las
siglas EFG (Especialidad
Farmacéutica Genérica)
después del nombre

del farmaco (que esta
constituido por el nombre
del principio activo y el del

laboratorio).
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Indica que los laboratorios
garantizan que los
envases y productos

que comercializan
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Nombre comercial

Presentacion

Director técnico

fabricante

(expresada con mes y ano).
Si la caducidad es menor

de 5 afos, aparecera

el simbolo en la parte
superior derecha de la cara
principal.

CiRCULOS

Junto al cédigo nacional
pueden aparecer circulos
que hacen referencia al
tipo de receta médica que
precisa el medicamento.

Si no aparece ningdn
circulo significa que el
medicamento se puede
comprar sin receta médica.
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Receta medica
ordinaria.

Receta médica
ordinaria, pero
seguimiento especial
por ser sustancia
psicotropica.

Receta especial de
estupefaciente.
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siMBOLOS
Indica que se debe
conservar en el
frigorifico.
AA Material radioactivo.

X Caducidad inferior a
cinco anos.

seran gestionados
adecuadamente para evitar
que se dafe el medio
ambiente.

CODIGO NACIONAL
Viene a ser el DNI de los
medicamentos: se trata
de un numero de seis
digitos que comienza por
6, 7, 8 0 9. Las distintas
presentaciones de un
mismo medicamento
tienen cadigos diferentes,

SIGLAS

Pueden aparecer tras el

codigo nacional:

EFP: Especialidad

Farmacéutica Publicitaria.

Indica que el medicamento
retine los requisitos para

que de él se pueda hacer
publicidad.

EC: Envase Clinico. Aparece

en las presentaciones de
medicamentos que se

utilizan exclusivamente en
hospitales. Por ejemplo,

una caja con mas unidades

que las gue se venden en ;
las farmacias.

TLD: Tratamiento de
Larga Duracion. Aparece
en algunos medicamentos
para dolencias crénicas.
DH: Especialidad de
Diagnéstico Hospitalario.
Aparece en aquellos
medicamentos cuya
prescripcion solo puede
iniciarse por un medico
adscrito al hospital;
generalmente, antes de
Su prescripcion requieren
que se realicen pruebas
diagnosticas hospitalarias.
ECM: Especialidad de
Especial Control Médico.
Se trata de medicamentos
que requieren un

mayor seguimiento,

por ejemplo, porque
podrian tener importantes
efectos secundarios o
contraindicaciones. M
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