_@__COMPRENDER

LA DONACION DE CEREBROS"

Espafia es lider mundial en
donaciones de 6rganos para
trasplantes; sin embargo, la do-
nacion de tejido cerebral es to-
davia una asignatura pendiente
en nuestro pais.

Millones de personas en todo
el mundo padecen graves
enfermedades neuroldgicas
como Alzheimer o Parkinson.
Haciéndose donante ayudard
a que puedan disfrutar de una
vida mds digna.

UN BANCO
DE TEJIDOS

Es un centro donde, tras el falle-
cimiento del donante, se guar
da el tejido cerebral para luego
usarlo en investigacion.

Si el donante padece alguna
enfermedad neuroldgica, se le
hace ademds un diagnéstico pa-
tolégico post-mortem, es decir,
se analiza el tejido cerebral de la
persona fallecida, para obtener
un diagndstico preciso de la en-
fermedad que padecfa.
Pero,enmodoalgunoesnecesa-
rio tener una enfermedad neu-
roldgica para ser donante. De
hecho, el estudio de cualquier
enfermedad se realiza compa-
rando el tejido de una persona
sana con el de los pacientes.
Muy valioso es el tejido de los
familiares directos de aquellas
personas que sufren estas enfer-
medades, especialmente en los
casosen los que se sospecha que
la genética puede desempefiar
un papel importante.

DONDE DIRIGIRSE

En Espafia, el p}'imer centroque
se cred fue el Banco de Tejidos
para Investigacién Neurolégica

La donacién de tejido
cerebral permite
investigar enfermedades
neurolégicas como el
Alzheimer, que provoca la
destruccion progresiva de
las neuronas y la pérdida
de volumen del cerebro
(mas informacién sobre
el Alzheimer en OS n° 58,
febrero 2005)

TARJETA DE DONANTE :
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de Madrid. Estd ubicado en
la Universidad Complutense
de Madrid, en la Facultad de
Medicina. Cualquier persona
quedesee serdonarite puede po-
nerse en contacto con ellos por
teléfono (913941 326) o correo
electrénico (fuinvesn@med.
ucm.es). Si quiere mds informa-
cién, puede consultar su pagina
web (www.bancodetejidos.
com).

También existe el Banco de
Tejidos Neurolégicos de la
UniversitatdeBarcelona-Hospital
Clinic. Atiende, principalmente,
a donantes de Catalufia (tel. 934
517 664,de 9 a 15h).

Ademds, hay otros centros que
estdn iniciando su andadura,
como el Banco de Tejidos del
Instituto de Neurociencias de
Castilla y Ledn (tel, 923 294
730,de 8a 15h).

Si usted no vive en ninguna de
estas regiones puede ponerse
en contacto con el Banco de
Tejidos de Madrid, que o bien
se hard cargo de la donacién o
bien le informara de otros posi-
bles bancos mds proximos a su
domicilio.
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COMO DONAR

En primer lugar, debe ponerse
en contacto con el banco de te-
jidos. Los centros disponen de
un registro de personas que han
expresado su deseo de donar.
Para quedar registrado deberd
rellenar un formulario.

Tras el fallecimiento del do-
nante o cuando los médicos
indiquen que la muerte estd
préxima, el procedimiento que
deben seguir los familiares es el
siguiente:

— Llamar lo antes posible al
banco de tejidos; normalmen-
te, dispone de un teléfono movil
que funciona las 24 horas.

— Indicar los datos del donante,
del equipo médico que lo ha
atendido y precisar el centro o
el domicilio donde se encuentra
el fallecido.

Entonces, el centro se pone
en marcha para la recogida.
Aunque lo ideal es que se haga
inmediatamente después del fa-
llecimiento, en la prdctica la ex-
traccién se realiza varias horas
después de la defuncion.

Si el centro en el que se en-
cuentra el caddver dispone del
equipamiento suficiente, la ex-
traccién se realiza allf mismo. Si
no esasf, por ejemplo, en el caso
del Banco de Tejidos de Madrid,
éste sufraga los gastos de kilo-
metraje que supone el traslado
a otro centro de acuerdo con la
funeraria. Porlo tanto, la familia
no tiene que pagar ningin coste
adicional.

La extraccién del tejido se lleva
a cabo por la parte posterior de
la cabeza y el corte queda ocul-
to por el pelo, de forma que no
se note. Una vez terminada, el
cuerpoes trasladadoal tanatorio
paraquelafamilialovele. W
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