Bl COMPRENDER

EL COLESTEROL
Y LOS TRIGLICERIDOS

Un nivel alto de colesterol se  rol total, que no deberfa pasar
asocia con un mayor riesgo de  delos 200 mg/dl, y de los trigli-
enfermedades cardiovascula- céridos, que idealmente no de-
res. berfan superar los 150 mg/dl.
El andlisis de sangre es la mejor  Pero, en otras ocasiones, el mé-
manera de saber si se tiene alto  dico necesitard saber, ademads,
el colesterol. De entrada, espre-  los niveles de algunos de los di-
ciso conocer la tasa de coleste-  ferentes tipos de colesterol.
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