B COMPRENDER

EL ANALIS:
DE ORINA

El andlisis de orina es un exa-
men que comprende una serie
de pruebas qufmicas y micros-
c6picas que ayudan a descubrir
determinados problemas del
tracto urinario como, por ejem-
plo, infecciones, enfermedad
renal o enfermedades en otros
érganos, que dan lugar a la apa-
ricién de sustancias anormales
en la orina. También, el andlisis
de orina puede detectar enfer-

medades que, en ocasiones; no
presentan sintomas significa-
tivos y no han sido apreciadas
por el propio paciente.

Existen diferentes tipos de ané-
lisis de orina, aunque hay tres
que son los mds habituales:
~Unodeellos es el que se realiza
graciasauna tirareactiva. Esuna
tiraque lleva adheridas unaserie
de sustancias quimicas que, al
contacto con determinados ele-

mentos, si éstos estdn presentes
en la orina, cambian de color. Se
utiliza para orientar de forma
muy répida, en el momento, el
diagndstico de un paciente con
sintomas sospechosos de ciertos
problemas urinarios o de fuera
de la via urinaria.

—Pararealizar un andlisis mas ex-
haustivo el médico le prescribird
el andlisis tradicional. Es funda-
mental tomar una muestra lim-

pia de orina. Para ello basta con
dos sencillas reglas: asear bien la
zona antes de recoger la orina en
el bote estéril y recoger la orina
de la mitad de la miccién.

En el caso de las mujeres, la
muestra debe recogerse fuera
del periodo menstrual. De lo
contrario, se debe informar a la
hora de hacer la prueba.

- Cuando el médico sospecha
que puede haber una infeccién
urinaria o si ya la ha habido y
quiere confirmar que se ha cura-
do, puede solicitarle un cultivo
de orina. Si existe el problema,
crecerdn colonias del germen
que ha provocado la infeccién
en las placas donde se estudia
esa orina,

En este articulo le mostramos
las principales determinaciones
que se analizan.
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